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Первый результат с ИИ
ПИЛОТНЫЙ УРОК 01 · WINDOWS · АЛИСА · 05.09.2026

Сделаем памятку для похода в библиотеку. Получим ответ, проверим
его, сохраним и найдём файл снова.

1. Ваши три дела 2. Просьба Алисе 3. Проверенная
памятка

Сегодня не нужно: выбирать из четырёх нейросетей, покупать
подписку, заводить магазин или искать клиента.

Нужен компьютер Windows с браузером и интернетом. Планируйте
около 30–45 минут с перерывом; это ориентир, а не измеренная норма
прохождения.

Сначала получите один законченный результат. Заработок будет
отдельным следующим этапом.

Это отдельный пилот, не новая версия всего курса. Прочитать урок и выполнить его — разные
результаты.
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01. Откройте рабочий лист
В комплекте есть файл 01_Тренажёр.html. Это страница с кнопками и
полем для текста. Она открывается в вашем браузере, но не является
нейросетью.

Если файлы пришли архивом ZIP: найдите скачанный архив →
нажмите на него правой кнопкой мыши → «Извлечь всё» → «Извлечь».
Откройте появившуюся папку.

Дважды щёлкните 01_Тренажёр.html. Если Windows спросит
программу, выберите уже установленный Edge или Chrome.

Что должно появиться: заголовок «Моя первая памятка с помощью
ИИ». Ниже — четыре пронумерованных раздела.

Если вместо страницы видите текст с угловыми скобками, файл
открылся в редакторе. Закройте это окно; правой кнопкой по файлу →
«Открыть с помощью» → браузер.

На телефоне открытие локальных HTML-файлов зависит от приложения. Этот пилот проверяется на
Windows; телефонный маршрут не смешиваем с ним.
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02. Поймите, кто что делает
Алиса предложит текст по вашей просьбе. Вы решите, верен ли он.
Тренажёр поможет сохранить уже проверенный текст.

1. Алиса пишет 2. Вы проверяете 3. Тренажёр
сохраняет

Представьте помощника, которому вы передали записку. Он умеет
быстро её оформить, но не знает, когда открывается ваша
библиотека, если вы об этом не сказали.

Поэтому красивый ответ ещё не означает правильный. В этом уроке у
нас всего три исходных дела — их легко проверить.

Наша задача: вернуть две книги; узнать расписание кружка; спросить о
продлении читательского билета.

Клиентских документов, паспортов и адресов для упражнения не требуется.
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03. Скопируйте просьбу
В тренажёре прокрутите страницу до раздела 1. Возьмите готовую
просьбу.

Настоящая кнопка локального тренажёра. Её можно нажать в HTML, не в этой картинке.

Нажмите «Скопировать запрос» один раз. Под кнопкой должно
появиться сообщение о копировании.

Копирование похоже на временную записку в памяти компьютера:
слова ещё не отправлены Алисе и не сохранены отдельным файлом.

Если написано «Текст выделен», нажмите Ctrl+C: удерживайте Ctrl и
один раз нажмите латинскую C. После этого отпустите обе клавиши.

Не покупайте программу для копирования. Если кнопка не помогла,
щёлкните в поле просьбы → Ctrl+A → Ctrl+C.
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04. Вот что мы просим

Сделай короткую памятку для моего похода в библиотеку. Мои дела:
вернуть две книги, узнать расписание кружка, спросить, как продлить
читательский билет. Раздели ответ на «Взять с собой» и «Спросить».
Используй только мои сведения. Не добавляй часы работы,
документы и другие требования.

Первое предложение объясняет задачу. Три дела дают материал.
Два заголовка задают форму. Последние предложения
ограничивают выдумки.

Такую просьбу называют промтом. Это не код и не секретная
формула. Вы просто говорите помощнику, что нужно сделать.

Сегодня текст уже готов. В самостоятельной попытке в конце вы
замените задачу своей.

Если читаете только PDF, можно выделить этот запрос мышью и скопировать Ctrl+C. В архиве он также
лежит отдельным TXT.
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05. Откройте именно Алису
В тренажёре нажмите «Открыть Алису в новой вкладке». Должен
открыться адрес alice.yandex.ru.

1

Настоящий снимок публичной страницы Алисы в проверочном браузере, 05.09.2026. Вид у вас может
отличаться.

Ищите надпись: «Спросите о чём угодно» в широком поле. Меню с
картинками и микрофон сейчас не нужны.

Вкладки — названия открытых страниц в верхней полосе браузера.
Наша учебная страница остаётся в соседней вкладке.

Снимок не показывает личный аккаунт и не является подтверждением получения ответа.
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06. Вставьте и отправьте

Увеличенный настоящий фрагмент поля Алисы. Нажмите внутри такого поля на сайте.

Щёлкните левой кнопкой мыши внутри поля «Спросите о чём
угодно».

Нажмите Ctrl+V. Внутри поля должен появиться запрос о библиотеке.
Сравните начало: «Сделай короткую памятку…».

1. Щёлкнуть в поле 2. Ctrl + V 3. Кнопка со
стрелкой

Нажмите кнопку отправки со стрелкой рядом с введённым текстом.
Микрофон включает речь — для этого упражнения он не нужен.

Проверьте: отправленная просьба появилась в переписке, а ниже
начался ответ. Если текст остался в поле, он ещё не отправлен.

Если вставился другой текст, не отправляйте его. Вернитесь к шагу 03,
скопируйте запрос снова. В поле Алисы выделите прежний текст Ctrl+A
и замените Ctrl+V.

Enter в разных интерфейсах может отправлять сообщение или переносить строку. В этом уроке
используем видимую кнопку.
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07. Если у вас не так

Просит войти? Используйте собственный Яндекс ID на
официальной странице. Код вводите сами. Не сообщайте его автору
курса, помощнику или продавцу подписки.

Нет аккаунта и не понимаете регистрацию? На этом месте можно
остановить работу с Алисой. Не оформляйте покупки. Попросите
знакомого объяснить экран, не передавая ему пароль.

Ответ не появился? Прочитайте сообщение на экране. Сохраните
запрос; повторите позже. Не отключайте защиту компьютера.

Чтобы отдельно потренироваться с файлами: вернитесь в
тренажёр и нажмите «Вставить учебный образец». Эта кнопка
работает только при пустом поле ответа.

Это запасная тренировка, а не полноценное прохождение ИИ-части.
В отзыве отметьте: «Работала с образцом, ответ Алисы не
получила».

В авторском проверочном сеансе удалось открыть чат, но получение ответа без входа не
подтверждено. Мы не подменяем это вымышленным скриншотом.
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08. Каким может быть ответ

Поход в библиотеку

Взять с собой:
— Две книги для возврата.

Спросить:
— Какое расписание у кружка?
— Как продлить читательский билет?

Авторский образец для сравнения. Не выдаётся за записанный ответ Алисы.

У вас могут быть другие слова: «Уточнить расписание» вместо «Какое
расписание?». Это допустимо: смысл тот же.

Нельзя пропустить: две книги, расписание кружка, продление билета.
Нельзя выдумать: конкретный час посещения, необходимые
документы, стоимость.

Прочитайте свой ответ до конца. Если он ещё дописывается,
дождитесь окончания и только потом копируйте.
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09. Найдите одну ошибку

Учебный неправильный ответ:
«Возьмите две книги и паспорт. Приходите к 10:00. Узнайте
расписание кружка и продлите билет».

Сначала попробуйте сами: какие сведения мы не сообщали? Не
смотрите следующую строку сразу.

Разбор: паспорт и 10:00 придуманы. «Спросить, как продлить»
превратилось в «продлите»: это тоже изменение задачи.

Исправляющая просьба:
Убери паспорт и время посещения. Вместо «продлите билет»
напиши вопрос о порядке продления. Покажи исправленную памятку
целиком.

Можно внести эти изменения самостоятельно в тренажёре. Не нужно
отправлять десять запросов ради исправления одной фразы.

Так начинается навык проверки: сверять ответ с исходником, а не верить уверенности нейросети.
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10. Перенесите ответ к себе
В Алисе скопируйте только готовую памятку: кнопкой копирования
ответа, если она видна, либо выделите нужные строки мышью и
нажмите Ctrl+C.

Нажмите вкладку «Первый результат с ИИ — TAVRIUM» в верхней
полосе браузера. Прокрутите до раздела 3.

Настоящее поле тренажёра с авторским образцом. Ваш ответ вставляется сюда.

Щёлкните в поле «Моя памятка — сюда вставьте ответ» и нажмите
Ctrl+V.

Проверка: в поле видна памятка, а не ваш запрос, адрес сайта или
весь разговор. Лишний текст можно выделить и удалить.

Если потеряли вкладку: найдите в распакованном комплекте 01_Тренажёр.html и откройте снова.
Нескачанный текст из закрытой страницы может быть потерян.
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11. Проверьте пять пунктов
Под полем ответа расположены пять галочек. Ставьте каждую только
после проверки соответствующего условия.

□ Вернуть две книги.
□ Узнать расписание кружка.
□ Спросить о продлении билета.
□ Не выдуманы часы, документы и условия.
□ В тексте осталась только нужная памятка.

Если заметили ошибку, исправьте текст в поле. После изменения
галочки сбросятся: перечитайте обновлённый вариант.

Когда текст заполнен и пять проверок отмечены, кнопка скачивания
станет доступна.

Тренажёр проверяет наличие текста и галочек. Правильность фактов
проверяете вы — автоматической оценки смысла здесь нет.

Это не экзамен на скорость. Если устали, сохраните черновик в свою заметку и вернитесь позже.
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12. Скачайте памятку

Настоящая кнопка: скачивает ваш текст, а не заранее подготовленный образец.

Нажмите «Скачать мою памятку .txt» в разделе 4. TXT — обычный
текстовый файл; фотографии и сложное оформление ему не нужны.

Если появилось окно сохранения, слева выберите «Загрузки», затем
нажмите «Сохранить». Имя уже предложено:
«Моя_памятка_библиотека.txt».

Если окно не появилось, браузер мог сохранить файл автоматически.
Следующий шаг поможет его найти.

1. Нажали скачать 2. Получили файл 3. Открыли и
проверили

Не закрывайте тренажёр только по сообщению о скачивании.
Сначала найдите и откройте файл.
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13. Найдите и откройте
В браузере нажмите Ctrl+J. Откроется список скачанных файлов. Это
список действий браузера, а не чат с Алисой.

Найдите имя:
Моя_памятка_библиотека.txt

Если скачивали несколько раз, ориентируйтесь на последний файл; к
имени может добавиться число.

Нажмите имя файла. В Windows текст обычно открывается в Блокноте.
Если предложен выбор программы, выберите «Блокнот».

Прочитайте первые и последние строки. Они должны совпадать с
вашей проверенной памяткой. Затем закройте окно и откройте файл
ещё раз.

Урок дал результат, если: вы нашли сохранённый файл без
помощи, открыли его и объяснили, почему в нём нет выдуманного
времени.

Если Ctrl+J не открыл список, используйте меню браузера → «Загрузки». Название меню и значок
зависят от браузера.
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14. PDF — дополнительный шаг
Основной результат уже готов. Если остались силы, нажмите в
тренажёре «Скачать версию для печати .html».

Через Ctrl+J откройте «Моя_памятка_для_печати.html». Это отдельная
страница с вашим текстом.

Нажмите Ctrl+P. В списке принтеров выберите «Сохранить как PDF»
либо «Microsoft Print to PDF», если этот вариант доступен.

Нажмите «Сохранить» или «Печать». Выберите папку «Загрузки» и
понятное имя. Откройте получившийся PDF и проверьте текст.

Если нужного варианта нет, не устанавливайте случайную программу
и не покупайте подписку. TXT достаточно для первого урока; вопрос с
PDF запишите в отзыв.

Само переименование .txt в .pdf не создаёт PDF. Нужно именно сохранение через печать или экспорт.
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15. Теперь без готовой просьбы
Новая ситуация: на почте нужно отправить открытку, узнать стоимость
посылки и спросить о сроках доставки.

Составьте свою просьбу Алисе. Не копируйте предыдущий запрос
целиком. Скажите, какой результат нужен, перечислите дела и
запретите придумывать неизвестное.

Ваша проверка:
Сохранены все три дела.
Не появились выдуманные цена, адрес или срок.
Памятка скачана и открыта повторно.

Сохраните новую работу под другим именем, например
«Почта_памятка.txt». В окне сохранения измените имя, чтобы не путать
её с библиотекой.

Если пользовались учебным образцом вместо Алисы, сейчас можно
проверить только сохранение и редактирование. ИИ-часть повторите,
когда появится доступ.

Следующий урок — работа по чужому небольшому заданию. Этот личный список не нужно пытаться
продавать.
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16. Что получилось и что дальше
Вы освоили основу будущей работы: получить исходные сведения,
дать понятную задачу, найти ошибку, подготовить и передать файл.

1. Личная задача 2. Учебный чужой
бриф

3. Реальный
небольшой заказ

Пока это навык, а не доказательство дохода. Прежде чем предлагать
услугу, нужно пройти пример с клиентскими требованиями, правками,
ценой и разрешённым способом использования ИИ.

Отметьте честно:
□ Получила ответ именно от Алисы.
□ Нашла ошибку или объяснила, почему ответ верен.
□ Скачала и повторно открыла свой файл.
□ Повторила действие на новых данных.

Если один пункт не получился, запишите номер шага. Это полезнее
общей оценки «ничего не понятно».

Пилот проверяет, помогает ли такой формат новичку. Ваши трудности — материал для улучшения
инструкции, а не повод считать себя неспособной.
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17. Источники и границы проверки
Официальная справка Алисы: вход в чат, функции, бесплатный
текстовый режим. Просмотрена 05.09.2026.

Публичная страница Алисы: снимок сделан в отдельном сеансе Edge
без доступа к личному профилю пользователя.

Подтверждено: открытие публичного интерфейса; работа локального
тренажёра; скачивание и повторное открытие его файлов в
проверочном браузере.

Не подтверждено: получение ответа Алисы в проверочном сеансе;
вход и регистрация новичка; работа на физическом телефоне;
самостоятельное прохождение читателями; заработок.

Все показанные текстовые ответы — авторские учебные образцы.
Скриншоты тренажёра показывают настоящий работающий локальный
файл. Цветные схемы объясняют последовательность, а не
изображают экран программы.

Этот пилот не добавляет новых гарантий к большому курсу. Перед коммерческим использованием
результатов выбранного ИИ проверяют его текущие условия.
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